
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日目  2 日目  

10：00 出会いの式 5：30 起床 

10：10 活動と食事の計画 6：00 朝食（パックドック） 

12：00 昼食 7：00 魚釣りの仕掛け作り 

13：00 釣り練習 

買い出し 

活動準備 

7：30 魚釣り開始 

 

16：00 夕食（すき焼き） 10：00 海岸清掃 

19：00 入浴（シャワー） 11：00 昼食（BBQ） 

19：30 トランプ＆UNO大会 13：30 ドッチビー大会 

20；30 1 日目のふりかえり 

就寝準備 

14：30 ふりかえり 

おわかれの式 

21：30 就寝（館内泊） 15：00 解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年より新たな MAC が始まる・・・それが MAC SP（スペシャル）!! 

これまでに無い、全ての活動内容と食事メニューを自分達で考える 

特別な MAC です。 そして卒団・退団する団員のみなさんにとっては

最後の MAC です。たくさん遊んで、おいしいご飯も作って楽しい  

思い出を作ることができました。 

 

 

 
 

 

ＭＡＣ 

初の BBQ！！ 

上手に 

できました 

 

 

 


