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暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

になりましたが、まだまだ夏
なつ

真
ま

っ盛
さか

りですね！ 

さて、９月
がつ

初旬
しょじゅん

に開催
かいさい

を予定
よ て い

している主催
しゅさい

事業
じぎょう

の下見
し た み

に  

柄杓
ひしゃく

田
だ

漁港
ぎょこう

（釣
つ

り）へ出
で

かけました。今回
こんかい

はミャク釣
づ

りで  

時期
じ き

は早
はや

いですがハゼを狙
ねら

いました。炎天下
えんてんか

の中
なか

、釣
つ

りを行
おこな

う

こと数時間
すうじかん

…一向
いっこう

に魚
さかな

が釣
つ

れる気配
け は い

がなく時間
じ か ん

だけが過
す

ぎて

いきます。暑
あつ

さに負
ま

け帰
かえ

ろうと、仕掛
し か

けを回収
かいしゅう

していると  

小
ちい

さなアタリが！釣
つ

れたのは２０ｃｍ程
ほど

のヒラメでした。  

可愛
か わ い

いヒラメの赤
あか

ちゃんだったので、海
うみ

へ優
やさ

しく逃
に

がしてあげ

ました。やはりハゼ釣
つ

りには時期
じ き

が早過
は や す

ぎたようです。秋
あき

の 

気配
け は い

が感
かん

じられるようになったら、もう一度
い ち ど

下見
し た み

へ行
い

って  

みようかな？今回
こんかい

、唯一
ゆいいつ

出会
で あ

えた魚
さかな

『ヒラメ』独特
どくとく

な見
み

た目
め

は 

インパクト満点
まんてん

、図鑑
ず か ん

やお店
みせ

でも見
み

る機会
き か い

が多
おお

いから、みんな

も知
し

っているはず！？でも、海
うみ

で捕
つか

まえたらヒラメって分
わ

かる

かな？ヒラメと似
に

た魚
さかな

「カレイ」も海
うみ

で暮
く

らしています。目
め

が

上
うえ

になるように置
お

いた時
とき

に頭
あたま

が左
ひだり

向
む

きならヒラメ、右
みぎ

向
む

きに

なるのがカレイということで「左
ひだり

ヒラメ右
みぎ

カレイ」と見分
み わ

けて

いる人
ひと

も多
おお

いはず！でも、実
じつ

は目
め

の位置
い ち

で見分
み わ

けているのは 

日本
に ほ ん

だけなんだ。アメリカやアラスカでは違
ちが

うみたいだよ。 

 

 

でも 

海底
かいてい

の忍者
にんじゃ

『ヒラメ』 

作成日：令和４年 8 月 10 日 

海外
かいがい

では「左
ひだり

ヒラメ右
みぎ

カレイ」でない 

こともあるから！目
め

の位置
い ち

で見分
み わ

ける

以外
い が い

にヒラメとカレイ見分
み わ

けるは… 

口
くち

の形
かたち

に注目
ちゅうもく

しよう！ヒラメは小魚
こざかな

 

 

 

真
ま

ん中
なか

 

カレイ ヒラメ 

やイカなどを食
た

べるため、大
おお

きな口
くち

と鋭
するど

い歯
は

を持
も

っているよ。一方
いっぽう

のカレイは砂
すな

の中
なか

に暮
く

らす 

小
ちい

さな虫
むし

を食
た

べるため、おちょぼ口
ぐち

で歯
は

が小
ちい

さいんだ！機会
き か い

があれば歯
は

を観察
かんさつ

してみてね♪ 

ここからはヒラメの特技
と く ぎ

について紹介
しょうかい

します。ヒラメの特技
と く ぎ

それは…カモフラージュ！周
まわ

りの 

色
いろ

に合
あ

わせて体
からだ

を同化
ど う か

させることができるんだ。海底
かいてい

で身
み

を潜
ひそ

めて待
ま

ち伏
ぶ

せし、知
し

らずに   

近
ちか

づいてきた小魚
こざかな

やイカなどを“ガブッ”と食
た

べてしまうよ。海
うみ

の中
なか

で見
み

つけるのは至難
し な ん

の業
わざ

。 

だから、海底
かいてい

の忍者
にんじゃ

と言
い

われることも！今回
こんかい

、釣
つ

れたヒラメは赤
あか

ちゃんでしたが、大人
お と な

になると 

１ｍ程
ほど

まで成長
せいちょう

します。もじ少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

の前
まえ

に広
ひろ

がる喜
き

多久
た く

干潟
ひ が た

でも大型
おおがた

のヒラメがいる  

とか！？ いつの日
ひ

か出会
で あ

えますように。 

 


