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【ふれあい合宿・弁当メニュー①】

令和7年度

食物アレルギー対応食実施申込書
もじ少年自然の家食堂

 学　校　名 　　　　　　　　　　　　　　　　中学校

◆代替食メニューは一切実施しておりませんので、あらかじめご了承ください。

◆別紙『食堂物資配合表』をご参照のうえ、下記へのご記入をお願いいたします。

◆「除去食」をご希望の場合、除去食対象食材についてご確認の上、「除去食」欄に○印をご記入ください。

　但し、調理上、アレルギー食材以外の食材も入らない場合があります。

◆献立を食べない場合は、「食べない」欄に○印をご記入ください。

◆食事の持参が必要な場合は、各献立について、「食事持参」の欄に○印をご記入ください。

（フリガナ） （フリガナ）

生徒氏名 記入者氏名

　持参された食事は、指定の保管場所・電子レンジをお使いください。

◆食材製造現場ならびに当食堂内では、アレルゲンとなる食材を同一厨房内で取り扱っております。

◆食堂で提供されるお茶は麦茶です。

アレルギー対応専用の設備・器具はありません。
コンタミネーション（微量混入）の可能性があることを予めご了承ください。

献立名
除去食

除去食 食べない 食事の持参
対象食材

バナナ

ガラスープ（缶）

白玉きなこ

カレーフレーク（甘口）

インドカレー（辛口）

ウスターソース

青菜のごまマヨ和え

わかめスープ

夕
（

ハ
ン
バ
ー

グ
オ
ニ
オ
ン
ソ
ー

ス
）

ハンバーグ 卵

スパサラダ マヨネーズ

豆乳スープ

ごはん

オニオンソース ウスターソース

スマイルポテト

にんじんグラッセ コンソメ

昼
（

コ
ロ
ッ

ケ
の
せ
　
こ
ん
に
ゃ

く
入
り
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
）

ごはん

プチシュークリーム

1
日
目

こんにゃく入りカレー 豚肉



ちくわ

のり佃煮

唐揚げの素

天ぷら粉

鶏肉

ごま塩

天ぷら粉

ごま油

ツナフレーク

鶏だんご

マヨネーズ

魚肉ソーセージ

みそ汁

献立名
除去食

除去食 食べない 食事の持参
対象食材

【ふれあい合宿・弁当メニュー②】

生徒氏名

れんこんとひじきの炒り煮

みそ汁

ごはん

2
日
目

 
朝
（

オ
ム
レ
ツ
の
野
菜
あ
ん
か
け
）

プレーンオムレツ

野菜あんかけ

しゅうまい

昼
（

弁
当
）

鶏唐揚げ

ちくわ磯辺揚げ

炒めスパ

ごはん

いちごゼリー

3
日
目

　
朝
（

は
ん
ぺ
ん
オ
ー

ロ
ラ
ソ
ー

ス
添
え
）

はんぺん

オーロラソース

ミートボール

ほうれん草のソテー

夕
（

特
製
チ
キ
ン
南
蛮
タ
ル
タ
ル
ソ
ー

ス
）

チキン南蛮

タルタルソース

枝豆

ふりかけ（たまご）

卵焼き

コンソメ

春雨のツナ和え

ポパイスープ

ごはん

ごはん

たこウィンナー

ブロッコリー

ごぼうのしぐれ煮


