
和がらし

風味調味料（かつおこんぶだし）

団 体 名

（フリガナ）

該当者氏名

モジ　　　　　　　　　　　ジロウ

もじ　　　　　　次郎
（フリガナ）

◆「除去食」をご希望の場合、除去食対象食材についてご確認の上、「除去食」欄に○印をご記入ください。

　但し、調理上、アレルギー食材以外の食材も入らない場合があります。

記入者氏名

♦別紙『食堂物資配合表』をご参照のうえ、下記へのご記入をお願いいたします。

　持参された食事は、指定の保管場所・電子レンジをお使いください。

◆食材製造現場ならびに当食堂内では、アレルゲンとなる食材を同一厨房内で取り扱っております。

除去食
除去食献立名

昼

豚肉

カレーフレーク（甘口）

しらす干し

風味調味料（かつおこんぶだし）

ブルドックソース

対象食材

○

マヨネーズ

福神漬け

かむかむサラダ

卵

おから入りハンバーグ

にんじんグラッセ

ごま油

卵

かき玉スープ カニ風味かまぼこ

ハンバーグミックス

おから

ご飯

トマトケチャップ

○
液中華にゴマ
が含まれる為

（例）ABC子ども会

バナナ
一
日
目

もじ少年自然の家

モジ　　　　　　　　　　　ハナコ

もじ　　　　　花子

◆献立を食べない場合は、「食べない」欄に○印をご記入ください。

◆食事の持参が必要な場合は、各献立について、「食事持参」の欄に○印をご記入ください。

◆代替食メニューは一切実施しておりませんので、あらかじめご了承ください。

こんにゃく入りカレー

食物アレルギー対応食実施申込書

○インドカレー（辛口）

食事の持参食べない

ご飯

白玉もち

牛肉

一
日
目

夕

ガラスープ（缶）

コンソメ

きなこ

トマトケチャップ

○

♦食堂で提供されるお茶は麦茶です。

【　記入例　】

フライドポテト

きのこソース

マカロニサラダ

デザート シュークリーム ○

○

配合表

【例②】

参照

配合表

【例①】

参照

食事の持参がある場合は、 持参するものを記入してください。
（例 ： 冷凍保存のハンバーグ・ ゼリー）

様式 2

微量混入のものは食べれる

ので、記入しない。

「除去食」欄にチェックを入れると
その左記の対象食材を除いて
献立の食事を作ります

除去対象食材でないものは
それを除いて食事を作ることができないため
恐れ入りますが、「食べない」欄に
チェックをお願いします



昼食【　こんにゃく入り　カレーライス　】

卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

そ
の
他

米

強化米 白米、食用油脂、でん粉、砂糖、乳化剤、ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1、ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2、糊料（ｱｶｼｱ）、ｸｴﾝ酸

牛肉 牛肉
豚肉 豚肉
サラダ油 食用大豆油、食用なたね油、シリコーン 大豆
赤ワイン 醸造調味料（赤ワイン、ｱﾙｺｰﾙ、食塩等）、ぶどう糖、食塩、酸味料、保存料（安息香酸Na、

ﾌﾞﾁﾙﾊﾟﾗﾍﾞﾝ）、香料、ぶどう果皮色素、調味料（アミノ酸等）

おろしにんにく にんにく、食塩、醸造酢、クエン酸、発酵乳酸、アルコール、キサンタンガム

カレー粉 ターメリック、コリアンダー、フェネグリーク、クミン、こしょう、赤唐辛子、ちんぴ、その
他香辛料

じゃがいも

玉ねぎ

にんじん

こんにゃく こんにゃく芋精粉、海藻粉末、水酸化カルシウム

カレーフレーク
（甘口）

食用油脂（パーム油、なたね油、大豆油）、小麦粉、砂糖、食塩、カレー粉、野菜ﾊﾟｳﾀﾞｰ
（じゃが芋、さつま芋、白菜、キャベツ、玉ねぎ、にんじん、セロリ、かぼちゃ、ほうれん
草、ながいも、モロヘイヤ、）コーンスターチ、乳糖、ポークエキス、香辛料、ミルクパウ
ダー、たん白加水分解物（大豆）、チキンブイヨン、酵母エキス、カラメル色素、調味料（ア
ミノ酸）酸味料、乳化剤

● ●
大豆・豚
肉・鶏肉・
やまいも

インドカレー
（辛口）

豚脂、小麦粉、砂糖、食塩、でんぷん、カレーパウダー、オニオンパウダー、チーズ、脱脂粉
乳、脱脂大豆、粉乳小麦粉ルウ、ゴマペースト、ガーリックパウダー、香辛料、粉末みそ、
ローストオニオンパウダー、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、カラメル色素、増粘剤（グァー
ガム）、酸味料、香料

● ● 大豆・ゴマ

おろししょうが しょうが、食塩、アルコール、醸造酢、クエン酸、発酵乳酸、キサンタンガム

砂糖

トマトケチャップ トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、玉ねぎ、香辛料

ブルドックソース 醸造酢、糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、野菜・果物（トマト、たまねぎ、りんご、にんじ
ん）、食塩、香辛料、増粘剤（加工でん粉）、カラメル色素、調味料（アミノ酸） りんご

バナナ バナナ
ガラスープ（缶） 鶏骨肉、豚骨肉、野菜、鶏脂、豚脂、魚介エキス、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタ

ミンＥ）
大豆･豚肉･
鶏肉･鮭･
ゼラチン

ローリエ 月桂樹

漬
物

福神漬け 大根、ナス、れんこん、しょうが、しその葉、漬け原材料（しょうゆ、ぶどう糖果糖液糖、食
塩）、調味料（アミノ酸等）、酸味料、甘味料（サッカリンNa)、保存料（ソルビン酸K）、
着色料（赤102、黄4、黄5、赤106）、(原材料の一部に小麦、大豆を含む）

● 大豆

しらす干し いわし類の稚魚、食塩 ▲ ▲
にんじん

きゅうり

もやし

切干大根 大根

きくらげ きくらげ

穀物酢 穀類（小麦、米、コーン）、アルコール、食塩、酒かす ●
こいくちしょうゆ アミノ酸液、脱脂加工大豆、小麦、食塩、カラメル色素、サッカリンNa、パラオキシ安息香

酸、ビタミンB1 ● 大豆

風味調味料
（かつおこんぶだ
し）

調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（そうだかつおぶし粉末、煮
干いわし粉末、煮干いわしエキス、かつおエキス、こんぶエキス）、酵母エキス ●

砂糖

和がらし 水、からし粉、植物油脂、コーンフラワー、食塩、コーンスターチ、ソルビット、増粘剤（加
工でん粉）、酸味料、乳化剤、ウコン色素、ビタミンC、香料

ごま油 食用ごま油、食用大豆油 大豆・ゴマ
みりん風調味料 水あめ、米および米麹の醸造調味料、醸造酢、酸味料、

塩

白玉もち もち米粉、加工でん粉、水、加工助剤（β-アミラーゼ） 大豆
きなこ 大豆 大豆
砂糖

塩

お
茶

麦茶 大麦

主な配合

【　例①　】

アレルゲン

●印　特定原材料を使用している　　▲印　特定原材料混入のおそれあり　　※調理過程で微量の食塩・料理酒を使用しております。

こ
ん
に
ゃ

く
入
り
カ
レ
ー

　もじ少年自然の家　食堂物資配合表

ご
飯

献立名 2019年3月1日作成

か
む
か
む
サ
ラ
ダ

白
玉
も
ち

食品名

微量混入は食べられるので除去しない。
〈様式１に記入済み〉



夕食【　おから入りハンバーグ　】

卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

そ
の
他

米

強化米 白米、食用油脂、でん粉、砂糖、乳化剤、ﾋﾞﾀﾐﾝＢ1、ﾋﾞﾀﾐﾝＢ2、糊料（ｱｶｼｱ）、ｸｴﾝ酸

合びきミンチ 牛肉、豚肉 牛肉・豚肉
おから 丸大豆 大豆
玉ねぎ

卵 ●
トマトケチャップ トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、玉ねぎ、香辛料

パン粉 小麦、イースト、ショートニング、食塩、イーストフード、V.C ●
塩

砂糖

こいくちしょうゆ アミノ酸液、脱脂加工大豆、小麦、食塩、カラメル色素、サッカリンNa、パラオキシ安息香
酸、ビタミンB1 ● 大豆

ナツメグ ナツメグ

こしょう コーンフラワー、こしょう、デキストリン、リン酸カルシウム

赤ワイン 醸造調味料（赤ワイン、ｱﾙｺｰﾙ、食塩等）、ぶどう糖、食塩、酸味料、保存料（安息香酸Na、
ﾌﾞﾁﾙﾊﾟﾗﾍﾞﾝ）、香料、ぶどう果皮色素、調味料（アミノ酸等）

サラダ油 食用大豆油、食用なたね油、シリコーン 大豆
やきとりのタレ 砂糖、アミノ酸液、醤油、還元水あめ、醸造酢、チキンエキス、食塩、鶏油、増粘剤（加工で

ん粉、キサンタンガム）、カラメル色素、香料、ビタミンＥ ● 大豆・鶏肉

トマトケチャップ ※上記参照

しめじ ぶなしめじ

グリンピース

片栗粉 馬鈴薯でん粉

フライドポテト じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖、（原材料の一部に小麦を含む） ● 大豆
味塩 海水、グルタミン酸ナトリウム

サラダ油 ※上記参照 大豆
にんじん

コンソメ
食塩、デキストリン、砂糖、たん白加水分解物、食用植物油脂、野菜エキスパウダー（玉ね
ぎ、人参）、ビーフエキスパウダー、香辛料、香料、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素 大豆・牛肉

砂糖

サラダ油 ※上記参照 大豆
マカロニ 強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ ●
にんじん

きゅうり

玉ねぎ

マヨネーズ 食用植物油脂、醸造酢、卵黄、食塩、調味料（アミノ酸）、香辛料、香辛料抽出物、（原材料
の一部に大豆を含む） ● 大豆

味付塩こしょう 食塩、こしょう、砂糖、L-グルタミン酸ナトリウム

穀物酢 穀類（小麦、米、コーン）、アルコール、食塩、酒かす ●
砂糖

塩

うすくちしょうゆ アミノ酸液、脱脂加工大豆、小麦、食塩、果糖ぶどう糖液糖、サッカリンNa、パラオキシ安
息香酸 ● 大豆

風味調味料
（かつおこんぶだ
し）

調味料（アミノ酸等）、食塩、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（そうだかつおぶし粉末、煮
干いわし粉末、煮干いわしエキス、かつおエキス、こんぶエキス）、酵母エキス

●

液中華
チキンエキス、しょうゆ、植物油脂、食塩、砂糖、野菜エキス、香辛料、調味料（アミノ酸
等）、カラメル色素、（原材料の一部に小麦を含む） ●

大豆・豚肉・
鶏肉・ゴマ・
ゼラチン

玉ねぎ

わかめ（乾） 湯通し塩蔵わかめ

カニ風味かまぼこ
魚肉（たら）、デン粉、卵白、砂糖、食塩、発酵調味料、粉末状植物性たん白、濃縮ホエイ
（乳製品）、たん白加水分解物、風味原料（魚介エキス）、水あめ、食物繊維、炭酸カルシウ
ム、ソルビトール、調味料（アミノ酸等）、着色料（紅麹）、保存料（ソルビン酸）、香料

● ● ● ● ● 大豆

卵 ●
オレンジゼリー 【ゼリーの素】糖類（砂糖、粉飴、ぶどう糖）、寒天、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香

料、ビタミンC、アナトー色素、カロチン色素

又は 【みかん（缶）】みかん、砂糖、クエン酸、安定剤（メチルセルロール）

シュークリーム 【シュークリーム】カスタードクリーム、ホイップクリーム、卵、小麦粉、マーガリン、生ク
リーム、洋酒、ショートニング、卵黄油、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）、グリシン、乳
化剤、カゼインＮa、調味料（無機塩）、香料、酸味料、リン酸塩（Na）、着色料（カロチ
ン、カラメル）

● ● ●
大豆・
ゼラチン

お
茶

麦茶 大麦

2019年3月1日作成

お
か
ら
入
り
ハ
ン
バ
ー

グ

き
の
こ
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フ
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テ
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に
ん
じ
ん
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ラ
ッ
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マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ

アレルゲン

●印　特定原材料を使用している　　▲印　特定原材料混入のおそれあり　　　※調理過程で微量の食塩・料理酒を使用しております。

か
き
玉
ス
ー

プ

デ
ザ
ー

ト

　もじ少年自然の家　食堂物資配合表

ご
飯

主な配合

【　例②　】

献立名

食品名


