Ｃ パターン（参考例）

	
	午前
	午後
	夜

	1日目
	入所式
	海賊の大冒険
	試胆会

	2日目
	野外炊爨＆フィールドビンゴ
	キャンドル

	3日目
	清掃・退所式
	






※　各活動の３０分前に先生は会議室で担当所員と活動の詳細について打合せを行います。
※　すべての活動は５分前行動で集合するように指導してください。

1日目
	時　間
	活動・生徒の動き、留意点
	先生の動き、留意点

	10：00
	入　所
	※先生方は会議室で担当所員と人数や全行程、アレルギーに関しての打合せをお願いします。校旗・校歌のCDを渡してください。リーダー室等の鍵をお渡しします。
※入所直後の事故が多く発生しています。指導する先生を配置してください。
※貴重品、現金は無料ロッカーを利用ください。事務室に申し出下さい。
※入れ替え入所がある場合、宿泊棟入口から入場し生徒は部屋で待機します。

	
	・月曜日に入所する学校は、正面玄関から館内へ入り下靴を靴箱に入れて、上履きに履き替え、荷物を持って宿泊室へ移動します。
・入れ替えのある学校は、宿泊棟入口から館内へ入り下靴を靴箱に入れて、上履きに履き替え、荷物を持って入り宿泊室へ移動します。
・連絡があるまで荷物の整理、ベッドや寝具の確認をして宿泊室で待機します。
	

	10：30
	入所式とオリエンテーション（体育館）
	※先生は生徒の列の左横に整列してください。司会は所員で行います。
※放送・集いの旗係は、オリエンテーション終了後、所員が指導します。集合の指示をお願いします。


	
	 (
旗
先　　　　　　　　　生　　　　　　　　　
　　　（生　徒）
)・旗が前方で体育館に整列して
ください。青いラインが先頭の
位置です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入口
	

	11：45
	昼食準備（グリル「権七」）
	※班やクラスの表示があるとわかりやすいです。
手洗い等の指導をお願いします。


	
	・食事係の人は食堂の使い方について学びます。
・手洗い、うがい、消毒をして2列で並ぶ。
	

	12：00
	昼　食（グリル「権七」）
	※アレルギー生徒対応は、お食事引き換え券を持ち先頭（クラスにかかわらず）で順番を待ちます。担当の先生は、必ず立会いをお願いします。（毎食）
※班ごとに食器を返却するなどの指導をお願いします。

	
	・食事後の片付けと清掃もお願いします。
	

	13：00
	海賊の大冒険　打合せ
	※帽子、水筒、服装など携行品の指導をお願いします。
※活動に携わる先生は全員１階会議室に集合をお願いします。配置、役割分担の説明を行います。配置の先生は、チェックポイント確認表、筆記用具、衣装を持って打合せた時間に、正面玄関前に集合をお願いします。各配置場所では、班数や体調のチェックを行って下さい。
※活動終了後の自由時間に、体育館や研修室、宿泊室に付き添って下さい。この時間帯に事故が起きやすいです。

	
	・体育館に班別に整列してください。
・長袖、長ズボンに着替え、軍手、帽子、タオルの準備をする。水筒をナップサックに入れる。草まけや虫刺されに注意が必要です。
・班長は筆記用具の準備。
・トイレを済ませておく。
・体育館に集合。地図を前方にして班別で整列してください。（先生の指示に従って行動する）



	

	13：30
	海賊の大冒険開始
	※スタート・ゴール、ズルズル坂の先生方は、生徒指導をお願いします。
※スタートの先生は、ストップウォッチを見ながらスタートさせて下さい。（虫除けスプレー）
※ズルズル坂の配置の先生は、チェックポイント確認表、筆記用具、軍手を持って配置に行きます。所員が案内します。
※ゴールの先生は、全員出発後ゴールの配置について下さい。班数確認、ゴール時間、所要時間、石の重さを回答用紙に記入して下さい。ゼッケン、回答用紙、石の回収をお願いします。
※月曜日入所以外の学校は、活動終了後の自由時間に、靴を正面玄関の靴箱に移動する指導をお願いします。
※シーツ配布時は先生方のご指導をお願いします。

	
	・体育館に集合
・携行品を持って地図を前方にして整列して下さい。ゼッケン、バインダー、回答用紙を受取ります。班長は、所員の指示に従い回答用紙に記入します。
・ゲーム説明や安全に活動する話を聞きます。
	

	17：00
	夕べのつどい
	※時間までに集合出来るようにお願いします。つどいの１０分前に北九州市歌を流します。（司会の生徒は前方に来てください）
※雨天時の旗係の役割は省略されます。

	
	（つどいの広場、雨天時は体育館）
・入所式と同じ隊形で整列してください。
・つどいの広場は上靴のまま出入りが出来ます。
	

	17：30
	夕　食（食事係は10分前に準備をします）
	手洗い等の指導をお願いします。
※班ごとに食器を返却するなどの指導をお願いします。

	
	・手洗い、うがい、消毒をして2列で並ぶ。
・食事後の片付けと清掃もお願いします。
	

	18：30
	試胆会　打合せ
	※服装などの指導をお願いします。
※活動に携わる先生は全員１階会議室に集合をお願いします。配置、役割分担の説明を行います
応援に来られる先生方の車は、第2駐車場に停めて下さい。（フェンス側）第1駐車場は、スタート地点になります。
※応援の先生方は、名簿に名前を記入して下さい。
※お化け役の先生は、生徒が体育館で説明を受けている時に、工作室ビーバーで準備してください。
※過度な驚かし方により生徒が転倒、怪我をするケースが増えています。
※野外炊飯実施判断は、食材準備の関係上1日目18：00までです。（中止の場合、食堂で調理したカレーの提供となります）

	
	・長袖、長ズボンに着替えて準備をして部屋で待機して下さい。


	

	
19：00

	試胆会開始
	※配置及びお化け役の先生は、配置場所まで所員が案内します。打合せた時間に正面玄関に集合をお願いします。
※入れ替え入所がある場合は、正面玄関靴箱に靴を移動して下さい。

	
	・体育館の出入り口を前方にして整列して下さい。
・ゼッケンを配り、注意事項を説明します。
・班ごとの懐中電灯はありません。野外のランタンの明かりに沿って進みます。
・ゴールをしたら、ゼッケンは先生に渡して下さい。先生の指示に従い、入浴準備をしてください。
	

	20：30
	入　浴
	※先生方は入浴指導をお願いします。入浴後、洗面器や椅子の整頓をお願いします。
※先生方は23：00までに入浴をお願いします。

	
	・滑るので十分注意してください。
・カランをしっかりと閉めます。
・忘れものに注意して下さい。
	

	22：30
～
	就　寝
	※先生方は就寝指導をお願いします。（この時間に交代で入浴してください）
※就寝時間をもって正面玄関及び駐車場を施錠します。応援に来られた先生は就寝時間前に退所して下さい。


	
	・消灯
	




２日目
	6：４５
	起　床
	
※寝具は畳んでください。シーツは交換しません。

	
	・早く目が覚めても、時間まで静かにします。

	

	７：30
	朝のつどい
	※時間までに集合出来るようにお願いします。つどいの１０分前に北九州市歌を流します。（司会の生徒は前方に来てください）
※雨天時の旗係の役割は省略されます。

	
	（つどいの広場、雨天時は体育館）
・入所式と同じ隊形で整列してください。
・つどいの広場は上靴のまま出入りが出来ます。
	

	8：00
	朝　食
	

	9：30
　～
	飯盒炊爨・打ち合わせ
	※帽子、軍手、水筒、服装など携行品の指導をお願いします。
※食器の貸し出しをお願いします。食器貸出表に個数を記入させて下さい。（各班）
※係の指導をお願いします。
※洗って拭いた食器のチェックをお願いします。（洗い残し）食器貸出表に個数を記入して、乾燥します。
※飯盒、なべは所員がチェックします。
カビ等を防止するため厳しくチェックします。
※食堂でのお茶の提供はございません。

※終了後、次の活動開始時間他の打合せをお願いします。
※活動終了後の自由時間に、体育館や研修室、宿泊室に付き添って下さい。この時間帯に事故が起きやすいです。

	
	・つどいの広場に班別に整列してください。
・野外調理は３つの係りに分かれて活動に取り組んでもらいます。（飯盒、カレー、かまど）
・係についての説明をした後、火おこし、飯盒、カレー、食器他の安全に活動する話を聞きます。
　各係に分かれて活動を始めます。
・デザート・副菜があります。食堂へ打合せ時間になったら受け取りに行きます。
・協力して後片付けをします。（食器洗浄、ゴミ捨て、炊飯場周り、炭）

後片付けも大切な活動ですので、最後まで指導をお願いします。

	

	

	フィールドビンゴ
	

※トイレを済ませて集合させて下さい。
※携行品のチェックをお願いします。
※点呼の集計、報告をお願いします。

	
	集合時間・場所に携行品を持って整列して下さい。
・トイレを済ませて体育館に集合します。
・草まけや虫刺されに注意が必要です。
・携行品
水筒、帽子、運動靴（履き慣れているもの）
タオル、軍手、雨具（カッパ、ポンチョ）
肩紐のしっかりしているリュック.
	

	17：00
	夕べのつどい
	

	17：30
	夕　食
	

	18：30
	キャンドルリハーサル
	※エールマスター（司会進行役）は所員でも構いませんが、合宿の最後を締めくくるつどいなので、ぜひ先生が努められることをお願いします。

	
	・火の守（４人）、女神、献詩、営火長（先生）は体育館に集合してください。
	

	19：00
	キャンドルのつどい
	※キャンドルのつどいの儀式は台本があります。台本を利用される場合は2部形式でご準備ください。
第１部（スタンツ・出し物）⇒第２部（儀式）
※営火長の言葉を準備ください。

	
	・体育館にキャンドル隊形に整列して営火長の入場を待ちます。儀式の際は厳粛な気持ちで臨みましょう。
時間目安：第1部40分、休憩10分、
第2部40分
	

	20：30
	入　浴
	

	22：30
	就　寝
	

	

３日目

	6：45
	起　床
	

	７：30
	朝のつどい
	

	8：00
	朝　食
	

	8：45
	奉仕活動
	※各場所での清掃指導をお願いします。
※海岸清掃時は、軍手着用でお願いします。火ばさみの貸出、ボランティア袋は所で準備します。ゴミは屋外ゴミ置場へ入れて下さい。

	
	・宿泊室、廊下、体育館、玄関まわり、海岸などの清掃活動を行います。
	

	9：00
	退所準備
	※寝具の整頓。荷物の整理指導。所内に忘れ物がないか確認をお願いします。
※経費の精算をお願いします。
※リーダー室及びロッカーの鍵の返却をお願いします。
※アンケートの提出をお願いします。
※お食事引換券（黄色）の返却をお願いします。

	
	・宿泊室の退所点検をおこないます。寝具の整頓、シーツの返却、荷物の整理、忘れ物の確認をしてください。
	

	10：00
	退所式
	※海賊の大冒険他の表彰を行います。また、合宿中に誕生日を迎えた生徒をお祝いします。
※退所時の旗係２名を選出しておいて下さい。

	
	・荷物を持って体育館に整列して下さい。
	



