室内オリンピック
☆クラス対抗で実施する。

☆各ゲームの得点も決めましょう。　　
☆この資料は基本的なゲームの内容を紹介していますので、ゲームの順番や内容をアレンジするなど参加者が楽しめるよう工夫してみてください。

１．ヨットレース　　
用意するもの　○毛布（自然の家にあります。各クラス分。）
○コーン（自然の家にあります。各クラス分。折り返し地点用。）
○ゼッケン（自然の家にあります。各クラス分。アンカーが着用。）

ルール　・毛布をバトン代わりに行うレースです。まず各クラス、スタートラインに並びます。

　　　　・コーンを回る際は時計回りまたは反時計回りどちらかレース開始前に伝えておく。
　　　　・3人１組で行います。毛布を引っ張る人2名と毛布に乗る人１名がコーンの折り返し地点を通過し、次の3人組に毛布を受け渡します。

　　　　・次にレースを行う3人組はあらかじめ毛布を引っ張る人と乗る人を決めておきます。

　　　　・クラス全員が1度は毛布に乗るようにします。引っ張る人は同じ人でもかまいません。

・アンカーがかえってきて、毛布を畳み終えたクラスが勝ちです。
ただし、きれいに畳めていなかった場合は失格です。（退所時点検のチェック基準で確認）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　←コーン

　　　　　　　１組
毛布




　　　　　　　　　　　　2組　　毛布



２．関所破り
用意するもの　○コーン（自然の家にあります。各クラス分。折り返し地点用。）
　　　　　　　○ゼッケン（自然の家にあります。各クラス分。アンカーが着用。）
ルール　・クラスで行うじゃんけんレースです。　　　　
・各コーンの前に引率者（先生）が立ちます。
　　　　・１人ずつ自分の目の前にあるコーンの引率者（先生）ところまで行き、じゃんけんをします。

　　　　・じゃんけんに勝ったら大きく○と合図を待っている人に伝え、コーンを回り次の人へバトンパスします。
・じゃんけんに負けたら大きく×と合図を待っている人に伝える。×の合図が出たら待っている人全員コーンを1周します。じゃんけんをした人はその場で全員が回り終えるのを待ち、全員が終えたのを確認後再度じゃんけんをする。
　3回目負けた場合は×を出さず、負けても○の合図を出すようにする。
　　　　・アンカーが帰ってきたクラスが勝ちです。


　　　　　　　　　
1組
　　　　　　　　　　　　


　　 
2組
３．グルグルバット
用意するもの　○スティック（自然の家にあります。クラス分）
○コーン（自然の家にあります。各クラス分。折り返し地点用。）
○ゼッケン（自然の家にあります。各クラス分。アンカーが着用。）
ルール　・クラス対抗で行います。

・スティックが置いてある場所まで走り、スティックを額に付け10回まわる。

・回った後コーンを折り返し次の人へバトンパスします。
・アンカーがゴールしたクラスの勝ちです。

・10回まわったかの確認は引率者（先生）がします。





４．風船リレー
用意するもの　○風船（自然の家にあります。クラス分）

○コーン（自然の家にあります。各クラス分。折り返し地点用。）
○ゼッケン（自然の家にあります。各クラス分。アンカーが着用。）
ルール　・２人組みで行います。２人組みで背中に風船を挟んでリレーを行います。

　　　　・風船をバトン代わりに行います。

　　　　・２人組みで背中に風船を挟みコーンまで走ります。コーンを折り返し次の人へバトンパスします。

　　　　・アンカーがゴールしたクラスの勝ちです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　←風船　　　○←児童・生徒


１組　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２組

５．ドリブルリレー
用意するもの　○バスケットボール（自然の家にあります。クラス分）

○コーン（自然の家にあります。各クラス分。折り返し地点用。）
○ゼッケン（自然の家にあります。各クラス分。アンカーが着用。）
ルール　・クラス対抗で行います。

　　　　・ドリブルをしながらコーンまで走ります。コーンを折り返し次の人へボールをバトンパスします。
・アンカーがゴールしたクラスの勝ちです。




6．ボール運びリレー
用意するもの　○ボール(カラーボール・ピンボール)（自然の家にあります。各班に1個）
　　　　　　　○卓球ラケット・スプーン（自然の家にあります。各班に１本）

ルール　・クラス対抗で行います。
　　　　・ボール(カラーボール)を卓球ラケットに乗せコーンまで走ります。コーンを折り返し次の人へバトンパスします。
　　　　・途中でボールが落ちた場合、落ちた場所から再スタートします。
・アンカーがゴールしたクラスの勝ちです。

・ボール(ピンボール)をスプーンに乗せコーンまで走ります。コーンを折り返し次の人へバトンパスします。

・途中でボールが落ちた場合、落ちた場所から再スタートします。
・アンカーがゴールしたクラスの勝ちです。



7．新聞リレー
用意するもの　○新聞紙（自然の家にあります。クラス分）

○コーン（自然の家にあります。各クラス分。折り返し地点用。）
○ゼッケン（自然の家にあります。各クラス分。アンカーが着用。）
ルール　・クラス対抗で行います。

　　　　・新聞紙を体に張り付けコーンまで走ります。コーンを折り返し次の人へ新聞紙をバトンパスします。
・アンカーがゴールしたクラスの勝ちです。


8．フラフープくぐり

用意するもの　○フラフープ（自然の家にあります。クラス分）

○コーン（自然の家にあります。各クラス分。折り返し地点用。）
ルール　・クラス対抗で行います。

・クラス全員で手をつなぎ一列になります。

・手をつないだ状態でフラフープを端の人からくぐっていきます。フラフープをくぐり終えたら一番先頭に行き

隣の人と手をつなぎ、コーンを折り返してゴールを目指す。

・フラフープがラインを超えたクラスの勝ちです。


………クラス全員が続きます。




9．ナイスキャッチ

用意するもの　○ボール（自然の家にあります。クラス分）

              ○バケツ（自然の家にあります。クラス分）

ルール　・2組で行うレースです。まず各クラスで2組を作ります。

・各クラスの第１走者の２名がスタートラインに立ちます。

・第１走者はボールの入ったバケツを２人で持ちます。スタートの合図が出たらバケツを持ってラインところまで２人で行きます。

　　　　・ラインまで着いたら1人は手前のラインでボールを投げ、１人は奥のラインでバケツを持ちボールをバケツでキャッチします。

　　　　・うまくキャッチすることができたら、バケツを2人で持ちコーンを回る。

　　　　・コーンを回りラインまで着いたら、スタート時の役割と交代し1人は手前のラインでボールを投げ、１人は奥のラインでバケツを持ちボールをバケツでキャッチします。
・アンカーがゴールしたクラスの勝ちです。
　　　　　　　　　　　　スタート【Ａがボールを投げるＢがバケツを持ってキャッチする】
　　　





←バケツ

←ボール

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　←児童・生徒

　　　　　　コーンを回った後【Ｂがボールを投げるＡがバケツを持ってキャッチする】　　　









入口





入口





じゃんけんポン！





１組





2組





スティック





１組





2組





スティック





１組





2組





スティック





コーン





スティック





スティック





入口





10周まわる





コーン





入口





2組





1組





バスケットボール





コーン





簡単





難しい





１組





2組





コーン





１組





2組





入口





コーン





入口








