事前打合せ資料

海カヌー・プールカヌー
１、活動内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
周防灘の自然海浜を使い、子どもたちが協力してカヌーを操り、北九州の海の自然　　環境を体験するプログラムです。準備から片付けまで全員で協力して活動を行います。
２、ねらい

　　①海の自然の危険を知る
　　②協力して目標を達成する大切さを学ぶ
　　③用具の使用方法を学び、技術習得の重要性を理解する
３、活動単位　
①海カヌー

３人艇カヌーを使用。最大１４艇（４２人）対応します。１班３人組を事前に決めておいてください。なお、３人乗りカヌーは２人でも操作が可能です。最大１６０人　　までの団体の活動が可能です。
②プールカヌー（海カヌーができない場合の代替プログラム）

１人艇カヌーを使用し、施設内のプールを利用し、交代でカヌー活動を行います。
４、対象年齢　
①海カヌー　　小学４年生以上　　　　　②プールカヌー　　小学１年生以上
５、用具および服装について

　　服装：長袖・長ズボン（ジャージ等のナイロン製のものが向いています）、帽子
　　　　　※ジーパン等の綿製品は向いていません。必ず水に濡れますので着替えを準備してください。

　　靴　：履きなれた運動靴を準備ください。必ず水に濡れますので、替えの靴を準備してください。　サンダル、スリッパ、クロックス、裸足での活動はできません。
６、内　容
①カヌー用具準備、搬送　　②指導者のデモンストレーション　　③陸上講習
④ライフベスト着用、浜辺安全について注意　⑤１艇ずつ出艇
⑥プイの近くの水面での水上活動　⑦１艇ずつ着岸　⑧カヌー用具片付け、搬送
※詳細については、カヌープログラム実施要項を参照
７、引率指導者へのお願い

　　■カヌー指導、水上の安全管理は少年自然の家職員が行います。引率指導者の方は　

活動中、少年自然の家職員の指示に従ってください
　　■引率指導者の方は、①浜辺での監視、②出艇、上陸時の船の確保　③浜辺で待機する次のグループの安全管理をお願いします。

　　■悪天候、海象の変化が予想される場合は活動中でも中止する場合があります。

■実施期間５月～１０月　但し、干満の差が激しい日は、実施出来ません。
■プールカヌーは、夏休み期間中、プール準備期間中は実施出来ません。
北九州市立もじ少年自然の家

