	時　間
	活動・生徒の動き、留意点
	先生の動き、留意点

	９：００
	午前の活動・カヌー打合せ
	

	
	
	※午前に行う活動の打合せを行います。
カヌー
・天候の情報をもとに海カヌーを行うかどうか　実施基準をもとに決めます。出来ない場合は、プールカヌーに　　変更します。
・３～４クラスは、11：15より準備を行います。
　１～２クラスは、13：00より準備を行います。

	１１：１５
　 ～
	海カヌー準備
	
前半グループと後半グループに分けて午後からの海カヌー準備を行います。
プールカヌーになった場合は、準備の　時間が午後からになります。※カヌー　　プログラム（プール）実施要項参照



	
	前半グループ（スタート・ゴールの早いクラス）
浜辺にカヌー・ライフジャケット・ヘルメット　
パドルを運び準備を行う
着替えを風呂場におく
後半グループ（スタート・ゴールの遅いクラス）
着替えを風呂場前廊下・スロープに置く
	

	13：00
～



16：00
　～
	海カヌー
（プールカヌーに変更の場合13:30開始）
	※海カヌー担当の先生は担当所員指示のもと活動に入って下さい。磯遊びは　学校側で安全管理のもと実施して　　下さい。
※１～２クラスの学校については、　　カヌープログラム実施要項を参照してください。

	
	浜辺に集合（デモンストレーションを見せる。　　また浜辺での注意事項を伝える）
海カヌー（前半グループ）・磯遊び（後半グループ）に分かれて活動　※カヌープログラム実施要項参照

片付け開始
前半グループは、靴を洗い着替え
後半グループは、カヌー・道具等を洗いその後靴を洗って着替える。
	



