事前打合せ資料

オリエンテーリング
１、活動内容
オリエンテーリングとは、地図とコンパスだけをたよりに、自然の野山に定められた「ポスト」と呼ばれる目標を探しだし、得点やタイムを競います。オリエンテーリング　　
は体力だけでなく推理力、注意力、判断力を必要とされる、頭と精神のスポーツです。
２、ねらい

　　１、協力する精神を養う
　　２、達成感を味わう
　　３、地図とコンパスの見方
３、活動単位　
４～6名の班単位で行います。（自然教室、ふれあい合宿）
　　その他の青少年団体では、班の構成はその団体にまかせます。
４、対象年齢　
小学５年生以上（小学4年生以下でも大人を含む場合はその限りではない。）
５、用具および服装について

　　服装：基本的には長袖・長ズボンでお願いします。帽子は必ず準備しましょう。
　　靴　：履きなれた運動靴であればOKです。
　　水筒：必要（夏日など）用意するようにしましょう。

　　筆記用具：班に鉛筆２～３本で充分です。

　　時計：班に一つ

ナップサック、軍手

※虫除けスプレー・タオルなどは団体の判断で準備してください。
６、内　容　
①オリエンテーリングの説明　（「オリエンテーリングの進め方」の資料を使用して）②配置場所の確認（配置図を使用して）

③集合場所　体育館またはエントランスホール

７、指導者へのお願い

· 到着後は自由時間になります、団体でルールを決めておくと良いでしょう。
· 結果発表は朝の集い、夕べの集い、退所式などで行います。（団体独自に行っても　　かまいません。）
· 危険な行為などが見られたらその場で注意しましょう。
· 配置に就かれる指導者はポストの場所を教えないようにしましょう。グループで協力して考えることがオリエンテーリングのルールです。
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