事前打合せ資料

試胆会
１、活動内容
試胆会とは、班のみんなで協力して夜の森を20個のランタンの灯を頼りに少年自然の家まで戻ってくる野外活動のプログラムです。もじ少年自然の家の設定したコースは　　一周１㎞程度で、ゆっくりあるいても２０分程度です。
２、ねらい

　　１、夜の闇の自然の静寂さと神秘性を味わう
　　２、怖さに対して班の全員で協力して取り組むことで、グループの輪と信頼関係を　　築く。

３、活動単位　
４～6名の班単位で行います。（自然教室、ふれあい合宿）
　　その他の青少年団体では、班の構成はその団体にまかせます。
４、対象年齢　
小学4年生以上
５．服装および準備品
　　服装：基本的には長袖・長ズボンでお願いします。帽子は必ず準備しましょう。

　　靴　：履きなれた運動靴であればOKです。

※　虫除けスプレー・タオルなどは団体の判断で準備してください。
※　ランタン（貸出用）の電池については、単４電池80個を持ち込む場合は無料です。
　　所の電池を利用の場合は、５００円の活動費が別途必要になります。
６、内　容
1 試胆会の説明
2 引率者の配置の確認（「引率者配置図」を使用して）

3 集合場所について　　集合場所：体育館またはエントランスホール
７、指導者へのお願い
· ポイントに立たれる引率者の方は、子ども達の人数、ケガなどの確認を行います。
· 危険な行為などが見られたらその場で注意しましょう。
· モラルを守ってゲームに取り組むように子ども達に指導してください。
· 到着後は自由時間になります。団体でルールなどを決めておくと良いでしょう。
· おばけ役の方は走ったり追いかけたりしないようにしましょう。
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