試胆会の進め方
準　備

· 班毎にゼッケン・懐中電灯を配る
１．　ゲームについて

1 コースの説明。スタート地点　ゴール地点
2 スタートは班毎に2～5分おきに出発します。

3 出発を待つ間は静かにしましょう。

4 恐い話を聞く場合も静かにしましょう。

5 山道は狭いので一列になって歩きましょう。

6 走ると危険です。走らないようにしましょう。

２．   チーム・ワーク

· スタート・ゴールは全員が揃ってからしか認められません。
· 班の仲間で恐がっている人がいたら励ましたりして、みんなで協力してゴールを目指しましょう。
· 物を壊したり、植物を取ったりしてはいけません。
3． 注意すること

· 暗い森の中を歩きます。十分に注意して歩きましょう。　

· 事故・ケガをしたらグループの２人は至急近くの引率者・指導者（先生）に連絡しましょう。
· 懐中電灯を落として壊したりしたら、隠さずに連絡してください。

4． 出発する前、到着後のこと

· 出発・到着の時は班の仲間が全員揃っているか確認してください
· 到着後は引率指導者の指示に従ってください。
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