オリエンテーリングの進め方
１．ゲームについて

1 班に必要なものは地図・解答用紙・コンパス・ゼッケン・筆記用具
2 地図とコンパスをたよりに班（グループ）で行動します。（正置の確認）
3 地図上の○印の中心に「ポスト」があります。この「ポスト」を探し、そこに書かれているアルファベットを解答用紙に書き写します。
4 出来るだけ多くのポストを見つけて下さい。
5 スタートは集合場所からです、班毎に1～5分おきに出発します。
6 地図記号は必ず確認しておいてください。
7 指導者がコース上に配置して安全を確認しますが、その時に班員が揃っていなければ減点の対象になります。
２．チーム・ワーク

　・　ゴールは全員が揃ってからしか認められません。

　・　他のチームをだましたり、答えを教えあってはいけません。
· 自然を大切にするスポーツです。物を壊したり、植物を取ったりしてはいけません。
３．得点
· ポスト得点と時間得点を足した総合点で順位がきまります。

· 上位３チームには賞品があります。

４．注意すること

· 事故・ケガをしたらグループの２人は至急近くの引率者・指導者（先生）に連絡し　　指示を仰ぎます。

· 迷ったら、分かるところまで戻って地図を確認しましょう。
５．出発する前、到着後のこと

· 出発する前に、必ずトイレに行きます。
· 到着後は引率指導者の指示に従ってください。
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